Una ficha didactica basada en
«metodologias del descubrir»

"Las metodologias del descubrir son herramientas

( :O( :INAQ artisticas para desarrollar las capacidades de
creacion divergente 'y autocontemplacion,
especialmente indicadas para el trabajo con

CULTU QA estudiantes de arte de educacion secundaria y

universitaria. A partir de la ficha didactica que os
ofrecemos, proponemos que os adentréis en el
proceso creativo de una artista."

de Raul de la Torre Bautista

PROPUESTA DE TRABAJO: ENUNCIADO:

A partir de la obra "Bush butter i swit Organizad un almuerzo, comida, merienda o cena
fo_mboa" (2022)_de Agnes Essonti conjunta en la que cada persona lleve algun plato
Luque, que formd parte de |la cocinado, una bebida, un alimento o un objeto
exposicion "Duerme en el accidente perteneciente a la cultura gastrondmica de sus
que provoca" realizada en el Centre raices, para ponerla en valor y compartirla a
d’Arts Santa Monica. modo de instalacion.

Grau-Costa, Eulalia y Porquer-Rigo, Joan Miquel (Eds.) (2017). Dimensiones XX. Genealogias comunitarias. Arte, investigacion y
docencia. Volumen 3. Barcelona: Edicions Saragossa y Grupo de Innovacién Docente ATESI (Arte, Territorio, Estrategia docente,
Sostenibilidad e Intervencién social - GINDO-UB/162).
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COCINAR
CULTURA

Para hacerlo:

Indagad en la obra de Agnes Essonti
visitando estos dos enlaces: 1-2
Planificad previamente los detalles
sobre la instalacién, decidid una fecha
y lugar.

Llevad a cabo la instalacion el dia
acordado, siguiendo la planificacion
realizada.

Sentaros y disfrutad compartiendo ese
momento de cuidados y conversad
sobre la elaboracion de los platos, las
tradiciones y las particularidades de la
cocina en relacion a la identidad, el
cuidado y el hogar.

Prestad atencion a vuestros sentidos
(degustar, oler, tocar, observar,
escuchar...)

Como sugerencia, podéis conversar
alrededor de estas preguntas:

o ¢;Cémo construimos el hogar
cuando nos sentimos lejos de
nuestra casa?

;Quién esta sosteniendo nuestras
vidas?

;Existen otras formas de entender,
vivir y reivindicar el hogar?

Materiales:

Espacio que reuna las condiciones
adecuadas para realizar la instalacion
culinaria. Platos, vasos, comida,
bebida, cuberteria, otros objetos, etc.

Condicionantes:

Durante la planificacion cada persona
se comprometera a traer por lo menos
un elemento.

Generar un espacio calido y seguro
para todas las personas presentes.

Presentacion:

A través de una instalacion.

Material de referencia:

e Performance "Bayam Sellam’
de la artista Agnes Essonti

Agnes Essonti, un viaje
multicultural desde la raiz y la
feminidad. Radio Africa
Magazine

Imagen de "Bush butter i swit fo mboa"
(2022) de Agnes Essonti Luque"
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